
Nos recettes d’apéro à tartiner Poids Prix TTC

Tapenades d’olives 90gr 5,90 €

Rillettes de truite de Parné sur Roc 90gr 5,90 €

Rillettes de thon aux herbes 90gr 5,90 €

Rillettes de maquereaux à la moutarde 90gr 5,90 €

Rillettes de maquereaux à l’estragon 90gr 5,90 €

Rillettes de cabillaud 90gr 5,90 €

Rillettes de lapin 90gr 5,90 €

Terrine de canard au poivre vert 90gr 5,90 €

Rillettes de canard au vin rouge 90gr 5,90 €

Tartinade de boudin noir 90gr 5,90 €

Rillettes de poulet rôti 90gr 5,90 €

Houmous de tomates confites                                                                   🍃  Plat végétal  90gr 5,90 €

Crème d’artichaut aux truffes 🍃  Plat végétal  90gr 5,90 €

Caramel beurre salé 🍃  Plat végétal  90gr 5,90 €

Pâte à Tartiner 🍃  Plat végétal  90gr 5,90 €

Nos pickles à croquer
Pickles de poivrons au basilic 🍃  Plat végétal  330 gr 4,90 €

Pickles de concombres à l’aneth 🍃  Plat végétal  330 gr 4,90 €

Pickles de radis à la framboise 🍃  Plat végétal  330 gr 4,90 €

Pickles de carottes à l’orange et au gingembre 🍃  Plat végétal  330 gr 4,90 €

Pickles de betteraves à la framboise 🍃  Plat végétal  330 gr 4,90 €

Pickles de courgettes au curry 🍃  Plat végétal  300 gr 4,90 €

Pickles de choux fleur aux aromates 🍃  Plat végétal  300 gr 4,90 €

Pickles de fenouil à l’anis 🍃  Plat végétal  330 gr 4,90 €

Pickles de navets au curcuma 🍃  Plat végétal  330 gr 4,90 €

 La Carte des bocaux longue conservation



Les entrées Poids Prix TTC

Foie gras de canard 100 gr 14,90 €

Mouclade et fondue de poireaux 200 gr 7,90 €

Risotto de champignons 🍃  Plat végétal  200 gr 7,90 €

Salade de Thon 200 gr 6,90 €

Les soupes
Velouté safrané de moules 210 gr 5,90 €

Gaspacho de tomates 🍃  Plat végétal  210 gr 5,90 €

Soupe de poissons à l’orange 260 gr 6,90 €

Gaspacho de courgette au curry et lait de coco 🍃  Plat végétal  210 gr 5,90 €

Les plats à base de viandes
Tartiflette au Reblochon 380 gr 10,50 €

Boeuf Bourguignon 380 gr 10,50 €

Cerf Bourguignon 380 gr 11,50 €

Tripes de Boeuf 380 gr 11,50 €

Pot-au-feu 380 gr 10,50 €

Langue de Boeuf sauce piquante 380 gr 10,50 €

Carbonade Mayennaise 380 gr 11,50 €

Blanquette de veau 380 gr 11,50 €

Navarin d’Agneau 380 gr 11,50 €

Parmentier d’agneau aux épices 380 gr 11,50 €

Confit de canard, pommes Sarladaises 350 gr 13,50 €

Parmentier de canard confit 350 gr 13,50 €

Suprême de volaille au cidre et sa garniture Vallée d’Auge 380 gr 10,50 €

Sauté de poulet à la piperade 380 gr 10,50 €

Paélla 380 gr 10,50 €



  Nos contenants sont réutilisables. Soucieux d’une 
démarche écho responsable, nous vous offrons la possibilité d’un retour des 
pots ( bols et couvercles ) sans impact et noyer de tout étiquettes et 
salissures contre un avoir sur la prochaine commande. Pensez-y !


Les plats à base de poissons et végétariens
Marmite de la mer 300 gr 11,50 €

Brandade de morue à la crème d’ail 300 gr 10,50 €

Blanquette de Truite de Parné-Sur-Roc 300 gr 10,50 €

Tajine de légumes 🍃  Plat végétal   380 gr 10,50 €

L’Effet Papilles
16 rue des déportés 53000 Laval    
Tel : 02-43-65-68-03

Mail : contact@effetpapilles.fr

Site Web : www.effetpapilles.fr

http://www.effetpapilles.fr

