La Carte des bocaux longue conservation

T a]aenacfes dolives 90gr 5,90 €
Rillettes de truite de Parné sur Roc 90gr 5,90 €
Rillettes de thon aux herbes 90gr 5,90 €
Rillettes de maquereaux a la moutarde 90gr 5,90 €
Rillettes de magquereaux da f’estmgon 9ogr 5,90 €
Rillettes de cabillaud 90gr 5,90 €
Rillettes de lapin 90gr 5,90 €
Terrine de canard au poivre vert 9ogr 5,90 €
Rillettes de canard au vin rouge 9ogr 5,90 €
Tartinade de boudin noir 9ogr 5,90 €
Rillettes de you[et roti 90gr 5,90 €
Houmous de tomates confites & Plat végétal 90gr 5,90 €
Créme dartichaut aux truﬁes & Plat végétal 90gr 590 €
Caramel beurre salé & Plat végétal 90gr 590 €
Pite a Tartiner & Plat végétal 9ogr 5,90 €
Pickles de poivrons au basilic & Plat végétal 330 gr 4,90 €
Pickles de concombres a [aneth & Plat végétal 33047 4,90 €
Pickles de radis a [a framboise & Plat végétal 330gr 4,90 €
Pickles de carottes a [’omnge et au gingemﬁre & Plat végétal 330gr 4,90 €
Pickles de betteraves a [a ﬂamﬁoise & Plat végétal 330 gr 4,90 €
Pickles de courgettes au curry & Plat végétal 300 gr 4,90 €
Pickles de choux fleur aux aromates & Plat végétal 300 gr 4,90 €
Pickles de fenouil a Panis & Plat végétal 33047 4,90 €

Pickles de navets au curcuma & Plat végétal 330 gr 4,90 €



Foie gras de canard
Mouclade et fomfue de yoireaux

Risotto de cﬁam}oig‘nons

Salade de Thon

Velouté safmné de moules
gagpacﬁo de tomates
Sou})e de })oissons a f’omnge

gasyacﬁo de courgette au curry et lait de coco

Te amfferte au Reblochon

@oeuf Bourguignon

Cerf Bourguignon

T Tipes de Boeuf

Tot-au-feu

Langue de %oeuf sauce piquante
Carbonade Mayennaise

@[amluette de veau

Navarin cfﬂgneau

Parmentier (f’agneau aux épices
Conﬁt de canard, _pomimes Sarladaises
Parmentier de canard conﬁt

Supréme de volaille au cidre et sa garniture Vallée (f’ﬂuge
Sauté de j)ou[ét ala j)i}oemcfe

Paélla

& Plat végétal

& Plat végétal

& Plat végétal

100 g?’
200 gr
200 gr

200 gr

210 gr
210g1’
26ogr

21051’

380 gr
380 gr
380 gr
380 gr
380 gr
380 gr
380 gr
380 gr
380 gr
380 gr
350 gr
350 gr
380 gr
380 gr

3803r

14,90 €

7,90 €

7,90 €

6,90 €

590 €

5,90 €

6,90 €

5,90 €

10,50 €

10,50 €

11,50 €

11,50 €

10,50 €

10,50 €

11,50 €

11,50 €

11,50 €

11,50 €

13,50 €

13,50 €

10,50 €

10,50 €

10,50 €



Marmite de [a mer 300 gr 11,50 €

Brandade de morue a la créme d'ail 300 gr 10,50 €
%(anquette de Truite de Parné-Sur-Roc 300 gr 10,50 €
Tajine de [ggumes & Plat végéta[ 380 gr 10,50 €

Nos contenants sont réutilisables. Soucieux d’une
démarche écho responsable, nous vous offrons la possibilité d’un retour des
pots ( bols et couvercles ) sans impact et noyer de tout étiquettes et
salissures contre un avoir sur la prochaine commande. Pensez-y !

L’ Effet Papilles

16 rue des déportés 53000 Laval
Tel : 02-43-65-68-03

Mail : contact@effetpapilles.fr

Site Web : www.effetpapilles.fr
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